
和美鎮 115年度全鎮暨社區聯合運動大會 

技術會議  會議記錄 

115/05/20  14：00 

和美鎮公所-三樓會議室 

1. 檢錄時，請前後號碼布，四支別針四角別好(跳部得一面)。 

2. 檢錄不檢查在學證明、證件。不得提資格異議。 

3. 檢錄時間為，賽前 20分鐘。 

徑賽至檢錄處檢錄，20分開始檢錄，15分帶離檢錄，未到者不得出賽。 

田賽至場地檢錄，同 20分開始檢錄，15分開始練習，開始練習仍未到即不可出賽。 

4. 08：00至報名處領水，08：20場地就位開幕。 

5. 起跑架，請單位自行攜帶。 

6. 國中組鉛球，國男 5KG，國女 3KG，請和群國中、和美高中各攜帶 5K+3K鉛球 2顆。 

7. 第 10項 10：16小男 60M，第 12項 10：20小男跳遠。 

請先參加 60公尺比賽後，再立即過去跳遠比賽，可補跳預賽三跳。 

8. 比賽後，各項目前三名為縣運代表當然選手，請下周三 5/27提出是否參加縣運。 

如有當然選手不出賽，參考成績再考量是否徵招 4~6名選手出賽。 

選拔採 LINE群組線上討論，可再提出 3項全能及競走項目選手。 

9. 穿越跑道，請所有選手注意跑道，有無比賽進行中，避免發生危險。 


