
114年員林市社區樂活趣味競賽 
技術會議 

地點：員林西區體育館 

時間：114年 9月 17日上午 9時 

重點摘要公告 

1. 當天 7:30到場後，即可至茶水區先行領取 2箱水 2箱運動飲料至休息區。 

2. 選手無法出賽，免請假、無法更換選手，請自行由名單中調整出賽選手。 

3. 請單位提早規劃各項目選手，並公告選手比賽項目、時間，預備檢錄出賽。 

進行比賽中，同時會陸續頒發已完賽項目優勝錦旗，各隊請事先安排 1-2人

員上台領獎。 

4. 7:30-7:50選手報到，請最遲於 07:50，開幕演出前入座。 

比賽結束後，請兩旁休息區單位，11：30椅子移到場內開幕位置就坐。 

5. 第 6頁，第十二點，趣味競賽取前六名，改為 7、5、4、3、2、1給分。 

第七名之後皆為不給分。 

6. 第 21~25頁出賽單，請提早告知選手比賽道次。 

7. 第 8頁撿百果，改為四張椅子=撿四個水果，減緩速度，安全至上。 

所有趣味競賽起點、折返點，皆距離 15公尺。 

轉圓滿-呼拉圈脫離自身賽道導致影響他道者加罰+20秒 

被影響道次之隊伍，採檢視大會錄影回放，視影響時間(補)回耽誤之秒數。 

8. 第 21-25頁出賽表，表格內項目修正。 


