
111年員林市社區趣味競賽暨成果嘉年華競賽規程  111.9.1修訂 
 

一、宗    旨：為推展全民運動，倡導正當休閒活動，增進社區間健康交流， 

              促進市民身心健康，提高運動技術水準。 

二、主辦單位：員林市公所 

三、承辦單位：員林市體育會田徑委員會 

四、協辦單位：員林市民代表會、員林市體育會 

五、比賽日期：民國 111 年 9月 18日（日） 

六、比賽地點：員林公 19晴雨球場(員林大道三段交叉條和六街路口) 

七、參加單位： 

1、趣味競賽以員林市 33個社區發展協會及 41里為參加單位。  

   (各隊須至少報名參加 2項，每項下場比賽人數以 10人為單位。) 

八、參加資格：  

  (一)年齡規定： 

        趣味競賽：年滿 20歲以上身心健康、無不適運動之疾病者。 

註：（1）所有運動員出場比賽時，應攜帶大會製作之號碼布參加檢錄，

如無號碼布者皆不得參賽。 

       （2）趣味競賽選手應攜帶有登載出生年月日之身份證明文件(如：

國民身分證、健保卡或駕照…等)以供大會於必要時查核。 

九、競賽錦標：(趣味競賽依大會公告獎勵辦法取“前六名”發給獎盃及禮券) 

 

1. 趣味競賽-滾龍球 

2. 趣味競賽-撿百果 

3. 趣味競賽-土地公、土地婆(擲杯) 

4. 趣味競賽-超級金手指 

5. 趣味競賽-傳遞聖火 

6. 精神總錦標(取前三名，頒發獎盃及禮券) 

7. 社區成果展(依隊數多寡給獎勵) 

十、競賽項目：趣味競賽組：（如附件計五項）。 

趣味競賽項目 全隊 10人年齡限制 報名人數上限及項目 

（1） 滾龍球 60歲以上(51年次前) 10~20 人→至少報名 2項 

21~30 人→至少報名 3項 

31~40 人→至少報名 4項 

41~50 人→需 5項全報名 

 

(下限 10人，上限 50人) 

（2） 撿百果 40歲以上(71年次前) 

（3） 土地公、土地婆 60歲以上(51年次前) 

（4） 超級金手指 20歲以上(91年次前) 

（5） 傳遞聖火 40歲以上(71年次前) 

   備註：各隊之領隊及管理亦可下場參加比賽(但須於選手名單報名)。 



十一、競賽說明： 

  1、各項錦標以在各該錦標所得總分數最多之單位為冠軍，得分次多之單

位分列為冠、亞、季、殿軍，如遇二單位以上所得總分相等時，以各

單位在該項錦標賽中，所得第一名之多寡判定之，如第一名計算次數

再相同時，則以所得第二名之多寡判定之，依此類推。 

十二、競賽規則與秩序：大會一切比賽秩序與規則均由大會競賽組按競賽規定

編排之辦理。 

十三、註冊規定： 

（一）各項註冊應於 7月 15(五)至 8月 5日（五）中午 12時前於網路報

名網頁上 www.8864cc.tw/1110918yg 報名，並列印出二份，請蓋

上承辦人及負責人章後，一份於 8月 5號(五)前(郵戳為憑)寄員林

市田徑委員會（員林市明德街 43號）收，另一份請自行留存，以

便教練技術會議核對資料用。 

（二）完成報名者，可於報名網頁上直接瀏覽到已完成報名之單位名稱，

若未公告者，請再次進入報名系統修改完成。 

（三）凡經註冊後，一律不得更改。 

（四）各單位參加之競賽不論任何項目已註冊者，務必出場比賽不得任意

棄權。各參加單位運動員服裝應統一，且應佩掛大會發給之號碼

布，否則不准出場比賽。 

（五）各單位均應設領隊及管理各一人負責指導及管理該單位運動員及與

大會聯絡。 

（六）各參加單位應率所屬運動員參加開閉幕典禮，並在開幕典禮前向大

會辦理報到手續。 

 

十四、裁判、技術領隊會議： 

     (一)技術會議：111 年 9月 14日（三）上午九時，請各單位派員出席。 

     (二)提領比賽當天物資，各單位均需派員參加，不再另行發文通知。 

         【物資內容：號碼布、秩序冊、選手 POLO衫及帽子、毛巾、口罩】 

     (三)會議地點：員林市體育管理所(員林市西區體育館內) 

     (四)地    址：員林市雙景街 50號。 

(五)裁判會議：111年 9月 18日(日)上午八時，員林公 19晴雨球場。 

 



十五、獎勵：各項競賽成績優良者依規定由大會發給獎盃、獎狀禮券或獎品。 

 

十六、懲罰： 

（一）參加比賽運動員不合資格或冒名頂替者經查屬實，取消其個人比

賽資格及其已得或應得之分數，運動員如冒名頂替，經查屬實該

領隊本所將予懲處外，其餘有關人員由大會報請其主管機關予以

議處。 

（二）任何運動員在大會期間有違背競賽精神或不當行為，不遵守團體

紀律，侮辱或傷害裁判及其他運動員，該項裁判長及審判委員

會，有權予以相當懲罰之權。 

 

十七、申訴： 

（一）比賽爭議：如係規則上未有明文規定者，依裁判員之判決為終

結，不得提出抗議。 

（二）申訴手續：合法之申訴應由單位領隊或教練簽名，以書面提出申

訴並繳交 1,000元保證金，向審判委員會正式提出申訴，經召開

委員會議討論後，以審判委員會之判決為終結。 

（三）資格問題：關於運動員資格問題之申訴，應用合法之申訴手續向

審判委員會正式提出，並應於比賽前提出，比賽後不予受理。 

（四）競賽問題：關於競賽上所發生之問題，得當時用口頭提出，但仍

須依照前條規定，於該項競賽終了卅分以內補辦正式手續，各種

比賽進行中，各單位領隊不得當場直接質詢裁判員。 

 

十八、凡參加比賽之一切事務，均由各參加單位負責辦理。本所提供各隊參賽隊

伍選手短袖上衣一件、午餐、瓶水及毛巾各一。 

 

十九、本規程經籌備委員會討論通過後實施，如有未盡事宜，得由委員會隨時

修正並公佈之。 

 



111年員林市社區趣味競賽暨成果嘉年華趣味競賽項目/規則 

 
(若經發現冒名頂替及蓄意犯規者，將取消該隊成績。) 

 
● 比賽場地有選手競賽準備區，請參賽選手依裁判指示就定位，以利活動順利進行。 

● 各隊該組比賽結束後，各單位即應迅速由領隊或教練帶離比賽場地，以免妨礙比賽。 

● 年齡限制：參賽每位選手皆須年滿 20歲（民國 91年 9月 18日前出生）。 

● 每單位(社區、里)限參加一隊，每項每隊出賽 10人 

（男 5女 5，女可替補男） 

 

開幕邀請賽：首長、貴賓滾龍球大賽    現場邀請長官一起同樂。 
 

一、 、滾龍球大賽：須年滿 60歲(51年 9月 18日前出生) 
1、起點至折返點相距二十公尺，設 A、B兩點。 

2、第一位立於 A點面向折返點，（其餘選手立於接力區外），起跑槍聲響後，第一位用手

推龍球繞過折返點，將球推回起點交由第二位，依前動作完成後，交由下一位，並依

序傳遞，以最後一位跑回 A點後結束。 

3、犯規：未從 A點起跑或未從 B點繞過者，罰加 20秒，多次得連罰。 

4、採計時賽。 

 

二、一分耕耘一分收穫→(撿百果)：須年滿 40歲(71年 9月 18日前出
生)  

1、起點至折返點相距二十公尺，中間置放飛盤三個。 

2、比賽開始，每隊第一位拿起放 3個水果模型之菜籃，由起跑線至第一標誌圈（飛盤）

放下一個（需放於飛盤中），然後至下一個，依此類推，最後提著空菜籃繞過折返

點，再沿路收回至菜籃中，回起點交給第二人，依此進行至最後一位，以時間先後判

定名次。採計時決賽。 

3、水果模型需在圓圈（飛盤）中，違者每個加 20秒。 

4、凡少放或收一個，每個加 20秒。 

5、超越接力線或沒繞過折返點，違者每位加20秒。 

 
三、土地公、土地婆（擲杯）：須年滿 60歲(51年 9月 18日前出生)  

1、距離：20公尺設 A（起點）、B（折返點）兩點。 

2、選手由起點 A出發至 B點將筊拿起，往上拋擲落地後，筊需為一正一反一次即可折

返，回到起點後接下一位隊員。以此類推，第 10人完成回到起點，則計時停止。 

3、犯規：選手上拋後不可用手翻動筊，且不得越線交棒，違者罰加 20秒 

4、採計時賽，費時少者為勝，多次得連罰。 

 
 



四、超級金手指→(夾龍眼乾)：須年滿 20歲(91年 9月 18日前出生)  
1、距離：20公尺設 A（起點）、B（折返點）兩點。 
2、選手由起點 A出發至 B點後用筷子夾著龍眼，將(5顆龍眼乾由 A盤夾至 B盤)完成即

可折返，回到起點後接下一位隊員。以此類推，第 10人完成回到起點，則計時停
止。 

3、凡未完成夾放者，每顆龍眼乾加 20秒。 
4、超越接力線或沒繞過折返點，違者每位加20秒。 

 
 
五、傳遞聖火→：須年滿 40歲(71年 9月 18日前出生)  

1、距離：20公尺設 A（起點）、B（折返點）兩點。 

2、選手手拿水瓶頂著壘球，由 A點出發至 B點折返，回到起點後將水平扭轉 3圈後 

   (瓶身高度不超過 15CM)，換下一位隊員出發。以此類推，第 10人完成回到起點，則

計時停止。 

3、水瓶扭轉未超過 3圈時，瓶身最終不超過 15CM，每瓶加 20秒。 

4、手握超過標籤或沒繞過折返點，違者每位加20秒。 
 


