
   110 年員林市社區趣味競賽嘉年華-技術會議會議記錄 110.10.19 

 

一、比賽日期：民國 110 年 10 月 24 日（星期日）上午 8:00~下午 16 時 

二、比賽地點：員林市公十九晴雨球場 

三、參加單位：趣味競賽以里別、社區為參加單位。 

四、年齡規定：趣味競賽：年滿 20歲身心健康、無不適運動之疾病者。 

五、出賽規定： 

（1）所有運動員出場比賽時，應攜帶大會製作之號碼布參加檢錄，如無號

碼布者皆不得參賽。 

（2）趣味競賽選手應攜帶有登載出生年月日之身份證明文件(如：國民身分

證、健保卡或駕照…等)以供大會於必要時查核。 

六、競賽錦標：(1~5 項趣味競賽依大會公告獎勵辦法發給獎盃及禮卷。) 

1. 趣味競賽-一分耕耘、一分收穫（取前六名，頒發獎盃及禮卷） 

2. 趣味競賽-土地公土地婆（擲杯）（取前六名，頒發獎盃及禮卷） 

3. 趣味競賽-超級金手指（取前六名，頒發獎盃及禮卷） 

4. 趣味競賽-滾龍球接力（取前六名，頒發獎盃及禮卷） 

5. 趣味競賽-傳遞聖火（取前六名，頒發獎盃及禮卷） 

6. 精神總錦標(取前三名，頒發獎盃及禮卷) 

7. 社區成果展(取前五名，頒發獎盃及禮卷) 

 

七、競賽項目： 

  1、趣味競賽組：（如附件計五項）。僅選手可下場參加比賽。 

趣味競賽項目 全隊 10 人年齡限制 報名人數上限及項目規定 
（1） 滾龍球 60 歲以上(50 年次前) 10~20 人至少報名 2項 

21~30 人至少報名 3項 
31~40 人至少報名 4項 
41~50 人5 項全數報名 
(下限 10 人，上限 50 人) 

（2） 一分耕耘一分收穫 20 歲以上(90 年次前) 
（3） 土地公土地婆 40 歲以上(70 年次前) 
（4） 超級金手指 20 歲以上(90 年次前) 
（5） 傳遞聖火 40 歲以上(70 年次前) 

 

八、技術領隊會議： 

  (一)技術會議：110 年 10 月 19 日（二）上午九時，請各單位派員出席。 

  (二)當天會領發比賽當天物資，各單位均需派員參加，不再另行發文通知。 

  (三)會議地點：員林市體育管理所(員林市西區體育館內) 

  (四)地    址：員林市雙景街 50號。 

 
 



趣味競賽規則 
110.10.22 更新 

※若經發現冒名頂替及蓄意犯規者，將取消該隊成績。 
● 比賽場地有選手競賽準備區，請參賽選手依裁判指示就位，以利活動順利進行。 

● 各隊比賽結束後各單位即應迅速由領隊或教練帶離比賽場地，以免影響比賽。 

● 年齡限制：參賽每位選手皆須年滿20歲（民國90年10月24日前出生）。 
● 每單位(社區、里)限參加一隊，每項每隊出賽10人（男5女5，女可替補男）。 

 
一、首長、貴賓滾龍球友誼賽 

1.、現場邀請長官一起同樂。 
 
二、滾龍球大賽：須年滿 60歲(50 年 10 月 24 日前出生) 

1、起點至折返點相距二十公尺，設 A、B 兩點。 

2、第一位立於 A點面向折返點，（其餘選手立於接力區外），起跑槍聲響後，第一位用手
推龍球繞過折返點，將球推回起點交由第二位，依前動作完成後，交由下一位，並依
序傳遞，以最後一位跑回 A點後結束。採計時賽。 

3、犯規：未從 A點起跑或未從 B點繞過者，罰加 20 秒，多次得連罰。 
 
三、一分耕耘一分收穫：須年滿 20歲(90 年 10 月 24 日前出生)  

1、起點至折返點相距二十公尺，中間置放飛盤三個。 
2、比賽開始，每隊第一位拿起放 3罐飲料罐之菜籃，由起跑線至第一標誌圈（飛盤）放

下一飲料罐（需立於飛盤中），然後至下一個，依此類推，最後提著空菜籃繞過折返
點，再沿路收回飲料罐至菜籃中，回起點交給第二人，依此進行至最後一位，以時間
先後判定名次。採計時決賽。 

3、飲料罐需豎立在圓圈（飛盤）中，違者每個加 20 秒。 

4、凡少放或收一個飲料罐，每個加 20 秒。 
5、超越接力線或沒繞過折返點，違者每位加20秒。 

 
四、土地公土地婆（擲杯）：須年滿 40歲(70 年 10 月 24 日前出生)  

1、距離：20 公尺設 A（起點）、B（折返點）兩點。 
2、選手由起點 A出發至 B點將筊拿起，往上拋擲落地後，為一正一反一次即可折返，回

到起點後接下一位隊員。以此類推，第 10 人完成回到起點，則計時停止。 
3、犯規：選手上拋後不可用手翻動筊，且不得越線交棒，違者罰加 20 秒。 
4、採計時賽，費時少者為勝，多次得連罰。 

 
五、超級金手指：須年滿 20歲(90 年 10 月 24 日前出生)  

1、距離：20 公尺設 A（起點）、B（折返點）兩點。 

2、選手由起點 A出發至 B點用筷子夾著骰子，將四個骰子堆疊完成即可折返，回到起點
後接下一位隊員。以此類推，第 10 人完成回到起點，則計時停止。 

3、凡未完成堆疊者，每個骰子加 20 秒。 
4、超越接力線或沒繞過折返點，違者每位加20秒。 

 
六、傳遞聖火：須年滿 40歲(70 年 10 月 24 日前出生)  

1、距離：20 公尺設 A（起點）、B（折返點）兩點。 
2、選手手拿接力棒底部，將棒球放置接力棒頂端，由 A點出發至 B點折返，回到起點後

交由下一位隊員。以此類推，第 10 人完成回到起點，則計時停止。 
3、若未經過折返點掉落者，須回起點重新出發，已經過折返點點掉落者，需回折返點重

新出發，若未折返者每次加 20 秒。 
4、超越接力線或沒繞過折返點，違者每位加20秒。 



領隊、運動員須知 

參加比賽的各單位職隊員應遵守大會各項競賽規程、規則之規定外，並應注意下

列事項： 

一、 如點名時間遇開幕典禮時，應自行調整開幕典禮人員，選手得不參加開幕典

禮。免得耽誤選手參加點名及熱身時間。 

二、 參加趣味比賽選手應將號碼布四角佩掛在運動衣上之胸前，不得佩掛於其

他部位，不按規定佩掛或無號碼布者，概不允許參加比賽。 

三、 各項比賽運動時間、地點，在秩序冊內明確規定，若大會臨時更改提前或延

後比賽時，則以競賽組張貼公告和報告員口頭報告為準，選手則需隨時注意

大會標準時鐘及報告員宣佈之事項。 

四、 檢錄時間：於秩序冊規定比賽時間 10分鐘前，在選手預備區點名。未於該

項比賽開始點名時間後 5分鐘完成點名者，以棄權論。 

五、 趣味競賽由競賽組隨機編組，並提早公告，各單位不得有異議。 

六、 凡進場比賽完畢後之選手，應即離場。非與賽人員不得入場。 

七、 運動會之宗旨，除提倡促進技術外，實含有聯絡感情之重大意義，若因勝負

之爭而用不正當行為互相對待時，不但該單位將受道德之制裁，亦為大會莫

大之損失，希望各運動員以公正的方式與其他各單位選手作公正競爭。 

八、 運動員出場參加比賽時，皆應攜帶號碼布參加檢錄，無攜帶者不得參加比

賽。 

九、 如有選手冒名頂替出賽，將取消該隊單項成績。(請於賽前提出，裁判立即

拍照後比賽，單位須於 20分鐘內完成身分確認) 

十、 大會開始後，如遇惡劣天候得順延之，或因其他原因而需改變比賽時間者，

其時間由大會臨時公告之。 

十一、 活動當天，如有身體不適，請勿前往參加。 

十二、 請選手遵照大會防疫措施，活動期間全程配戴口罩，進場時測量體溫，

活動期間保持社交距離，場內禁止飲食。 

  



各項趣味競賽選手預備出賽名單(單位使用免繳交) 

項目 選手名單 
滾龍球 
60 歲組 
10：30 

 
組別： 
道次： 

男(女)1 男(女)2 男(女)3 男(女)4 男(女)5 

女 1 女 2 女 3 女 4 女 5 

超級 

金手指 

20~60 歲組 

10：50 

組別： 
道次： 

男(女)1 男(女)2 男(女)3 男(女)4 男(女)5 

女 1 女 2 女 3 女 4 女 5 

一分耕耘
一分收穫 
20~60 歲組 
11：10 

 
組別： 
道次： 

男(女)1 男(女)2 男(女)3 男(女)4 男(女)5 

女 1 女 2 女 3 女 4 女 5 

傳遞聖火 

40~60 歲組 

11：30 

 
組別： 
道次： 

男(女)1 男(女)2 男(女)3 男(女)4 男(女)5 

女 1 女 2 女 3 女 4 女 5 

土地公 
土地婆 

40~60 歲組 
14：00 

 
組別： 
道次： 

男(女)1 男(女)2 男(女)3 男(女)4 男(女)5 

女 1 女 2 女 3 女 4 女 5 

註:技術手冊第 19~20 頁，已公告趣味競賽組別道次，請自行查詢! 



110 年員林市社區趣味競賽暨成果嘉年華 

趣味競賽  出賽分組表 

 

滾龍球   ＊ 共 19 隊 取 6 隊 ＊ 

[1-1]三和社區    [1-2]大饒社區    [1-3]東北社區    [1-4]南東社區    

[1-5]浮圳社區    [1-6]員林市體育會[1-7]林厝社區    [1-8]萬年社區  

[1-9]黎明里辦公處[1-10]新生社區   [2-1]和平社區    [2-2]三義社區 

[2-3]南平社區    [2-4]十七份社區  [2-5]新生里辦公處[2-6]三愛里辦公處

[2-7]民生社區    [2-8]忠孝社區    [2-9]溝皂社區 

超級金手指   ＊ 共 12 隊 取 6 隊 

[1-1]三和社區    [1-2]大饒社區    [1-3]東北社區    [1-4]南東社區 

[1-5]浮圳社區    [1-6]員林市體育會[2-1]林厝社區    [2-2]新生社區 

[2-3]大埔社區    [2-4]中東社區    [2-5]出水社區    [2-6]大饒里辦公處 

一分耕耘一分收穫   ＊ 共 14 隊 取 6 隊 ＊ 

[1-1]三和社區    [1-2]大饒社區    [1-3]東北社區    [1-4]南東社區 

[1-5]浮圳社區    [1-6]員林市體育會[1-7]萬年社區    [2-1]黎明里辦公處

[2-2]和平社區    [2-3]民生社區    [2-4]大埔社區    [2-5]中東社區 

[2-6]出水社區    [2-7]大饒里辦公處 

傳遞聖火   ＊ 共 21 隊 取 6 隊 ＊ 

[1-1]三和社區    [1-2]大饒社區    [1-3]東北社區    [1-4]南東社區 

[1-5]浮圳社區    [1-6]員林市體育會[1-7]林厝社區    [1-8]萬年社區 

[1-9]黎明里辦公處[1-10]三義社區   [1-11]南平社區   [2-1]十七份社區 

[2-2]新生里辦公處[2-3]三愛里辦公處[2-4]大埔社區    [2-5]中東社區 

[2-6]出水社區    [2-7]大饒里辦公處[2-8]湖水社區    [2-9]黎明社區 

[2-10]三信里辦公處 

土地公土地婆   ＊ 共 25 隊 取 6 隊 ＊ 

[1-1]三和社區    [1-2]大饒社區    [1-3]東北社區    [1-4]南東社區 

[1-5]浮圳社區    [1-6]員林市體育會[1-7]林厝社區    [1-8]萬年社區 

[1-9]黎明里辦公處[1-10]新生社區   [1-11]和平社區   [1-12]三義社區 

[1-13]南平社區   [2-1]十七份社區  [2-2]新生里辦公處[2-3]三愛里辦公處

[2-4]忠孝社區    [2-5]溝皂社區    [2-6]大埔社區    [2-7]中東社區 

[2-8]出水社區    [2-9]大饒里辦公處[2-10]湖水社區   [2-11]黎明社區 

[2-12]三信里辦公處 


