
附件 

106年員林市親子運動會暨縣運代表選拔 

親子組遊戲辦法 

106.03.04 

 

一、同心協力：兩人分別手拉毛巾二邊角，中間置放球一顆，運送球從起點線繞過折返

點回到起點，球不落地即可過關。 

 

二、合作無間：兩人內腳綁住只剩三隻腳，以協力方式前進五公尺，並原地兩腳站立五

秒鐘，即可過關。 

 

三、記憶力大考驗：兩人合作先看桌面上撲克牌 10張（共 5組）並記憶位置，十秒鐘

後蓋牌，翻開兩兩成對的撲克牌 5組，即可過關。 

 

四、幸運七：兩人各手持一顆骰子，於定點內擲骰，兩顆點數相加大於 7（或相等），即

可過關。 

 

五、跳跳樂：兩人協力跳繩，一左一右、或是一前一後的排列方式均可，完成跳繩五下，

即可過關。 

 

六、棒球九宮格擲準：兩人輪流共 10顆球機會，在指定距離投準，擲中數字板四片即

可過關。 

 

七、籃下投籃：兩人輪流於籃下投籃，計時一分鐘內球進籃框 4顆即可過關。 

 

八、圈圈樂：2人輪流持中空飛盤，於指定範圍套中圓錐筒（落地不算），套中三次即可

過關。 

 

備註：本遊戲辦法經籌備委員會討論通過後實施，如有未盡事宜或場地環境因素，得由

大會隨時修正並公佈之。 


