新式八人制拔河 競賽辦法
***男女混合組（4男4女）候補4名，男女各2名***

1、 各隊報名隊員需於比賽當天，於比賽場地由裁判過磅，最輕8人（4男4女），加總不得超過560公斤(即下場比賽之8名男女選手體重總和)如過磅超重，依規則得於過磅時間終止前做第2次過磅，如還是無法通過則取消該隊比賽資格。
2、各隊於比賽前10分鐘參加檢錄，由裁判核算8人（4男4女）總體重限制560公斤，未參加檢錄之選手不得參加比賽(依報名表填寫名單候補4名共計12名，每次下場比賽選手8名，換邊可換人，選手不可戴手套)

3、比賽規則由裁判於比賽前說明：拔河場地劃中線，左右各二公尺處劃一決勝線，裁判員作出”舉繩”動作時（雙手平舉，雙手握拳），二隊需將繩子握緊，兩隊第一人立於拔河繩第一位位置上（藍色標誌），裁判做出”拉緊”動作（雙手上舉，掌心相向），但不得拉動，如需調整位置則依裁判手勢調整中心點（紅色標示），當調整好時裁判掌心朝外，”開始”時雙手向下壓，兩隊隊員即可合力拉繩，將對方決勝線（白線標示）拉至己方決勝線者為勝，無時間限制，如確定勝負，裁判即鳴笛結束比賽並將手臂指向勝隊。（選手於裁判宣布比賽終了時，不得放繩，以免造成對隊受傷，如因放繩而令對手受傷，裁判可奪權判定放繩者輸，如為輸隊則可判定取消資格）

4、各隊除教練外，其餘隊員不可進入比賽場地加油或協助，更不得接觸到比賽之隊員。

5、每場比賽採三局二勝，每局比賽完需互換場地，如為第三場則猜拳選之。

6、運動員不得穿有鞋釘、粗粒、裝設之運動鞋或皮鞋，如釘鞋、足球鞋。為了安全起見亦不可沒穿鞋子赤腳參賽。

7、繩子只能向後拉，不得左右搖擺或放鬆。

8、點名入場後，該局未比賽完畢前不得中途換人，但換局可換人。

9、運動員不得借其它物件助力，拉動繩子。

10、後衛依規定需用背帶並戴安全帽，以防受傷。

11、參賽選手過磅時需帶識別證及過磅單，未帶者禁止過磅及參賽。

12、每場比賽檢錄時，皆需帶識別證、出賽單及過磅單，以便核對，違者取消參賽資格。

※本競賽辦法如有未盡事宜，得由主辦單位修訂並公告之。
